Speisen

Portion Kalamatar Oliven mit Schafskase und Brota&
Wilde Kartoffeln mit Tsazikig4

Portion Pommes Frites

Gartensalatteller bunt gemischt mit Hausdressingi
— klein € 6,30 - grofd

— mit gebratenen Hahnchenbruststreifen
— mit GrillgemUse
— mit Schafskase, Kalamatar Oliven, Peperoni und Zwiebelng

— mit gebratenen Maultaschenstreifenacii8

Emils hausgemachte Maultaschen (min. 70% Fleischanteil)a.ci.8
— gerostet mit Ei und gemischtem Salat

- mit Zwiebelschmelze und gemischtem Salat

Kartoffelrostitaler mit Raucherlachs, Kartoffelcreme und gemischtem Salatd.gii4.5

Kartoffelrostitaler mit Grillgemuse, Kartoffelcreme und gemischtem Salat &1:4.5

Hausgemachte Dinkelkasespatzle mit Bergkase, Zwiebeln und Salata.c.&i.i.5

Paniertes Schnitzel vom Schweinerlicken mit Pommes frites und Salata.ci.i.5

Kindermaultascheaci!8
Kinderschnitzel paniert, mit Pommes fritesac
Dinkelspatzle mit hausgemachter Bratensof3ea.¢i

fUr unsere groflen Gaste bereiten wir gerne eine kleinere Portion von allen
Hauptgerichten zu. Zu einer Preisreduzierung von

Geéanderte Artikel werden gesondert berechnet.

€ 10,50
€ 6,90
€ 5,50

€ 9,50

€ 16,80
€ 15,80
€ 16,80
€ 15,80

€ 15,80
€ 15,80

€ 17,80
€ 16,80

€ 15,80
€ 18,80

€ 4,00
€ 8,80
€ 6,80

€ -1,30



Fruhstuck

Fruhstuck 1

1 kleiner Joghurt mit frischen Frichten der Saison, Marmelade oder Honig,
Butter, kleiner Orangensaft, 1 Croissant und gemischter Brotchenkorba!&4

Frahstuck 2

Gekochter Schinken, Emmentaler, Krauterfrischkase, Butter, 1 Ei,
Obstgarnitur, kleiner Orangensaft, gemischter Brotchenkorbc.a.81.8.4.5

Fruhstuck 3

Kaseteller, Marmelade oder Honig, 1 kleiner Joghurt mit Frichtemusili,
Butter, Obstgarnitur, kleiner Orangensaft, gemischter Brétchenkorba.c.gl4

Fruhstuck 4

Wurst- und Kaseteller, Marmelade oder Honig, 2 Eier im Glas, Butter,
Obstgarnitur, kleiner Orangensaft, gemischter Brotchenkorba.c.&!4.8.5

Fruhstuck 5

2 WeiRwlurste, Brezel, siiRer Senfaii,7.8

1 Weiflwurst extra

Frihstuck 6 (fur 2 Personen)

Wurst- und Kaseteller, Raucherlachs, Marmelade oder Honig, 2 Eier,
Butter, Obstgarnitur, 2 Glaser Prosecco, gemischter Brotchenkorba.c.g1.d.4.58

Mit Kessler rosé Sekt statt Prosecco

Fitnessfruhstuck

Putenbrustschinken, Kase, Hittenkase, 1 kleiner Quark mit Beeren,
NUssen, Leinsamen und Honig, 1 Ei, kleiner Orangensaft,
gemischter Brotchenkorba.c.ghh4.,5.8

€ 10,50

€ 11,50

€ 12,50

€ 13,80

€ 8,80
€ 1,50

€ 35,80
€ 37,80

€ 13,80



Fruhstuck

Toast

2 Vollkorntoast Uberbacken mit Schinken, Tomaten, Krautern und Kasea.&i.8
2 Vollkorntoast mit Raucherlachs, Butter, Sahnemeerrettich, Salatgarnitura.gid4

1 Vollkorntoast mit Avocadomus

Ruhreier oder Spiegeleier je aus 3 Eiern

— mit Butter und Baguettea&c

— mit Schinken, Butter und Baguettea.gc58

— mit Speck, Butter und Baguetteagc45

— mit Raucherlachs, Butter und Baguettea.gcd
— mit Schafskase, Butter und Baguettea.gc

— mit GrillgemUse, Butter und Baguettei-8.ac:g

Fitnessrihreija.gc8

mit Putenbrustschinken, Paprika, Frihlingszwiebeln, Schafskase und Baguette
oder dazu Vollkorntoast mit Avocadomus

Veganes ,Ruhrei“f.al

herzhaftes ,RUhrei“ aus Naturtofu mit Lauchzwiebeln
und buntem Gemuse, dazu Baguette

€

a

8,50
13,80
3,50

6,80
8,30
8,30
10,80
10,80
8,80

10,80
12,80

9,50



Fruhstuck

Zum Zusammenstellen

Frichtemusli mit Milchg!h.4
Frichtemdasli mit Joghurte!h4
Joghurt mit frischen Frichten der Saisong!

Joghurt mit frischen Frichten der Saison und Frichtemdislig!h4

Fitnessquark - Quark mit Beeren, NUssen, Leinsamen und Honigg'h

-Klein € 5,80 -Grof}
Fitnessjoghurt mit Obst, Kakaonips, gepuffter Amaranth und Parantssen
-Klein € 5,80 -Grof3
Frischer bunter Obstsalat">
-Klein € 5,80 -Grof

Portion Butter, Marmelade, Honig, Nutella, Sahnemeerrettich,
oder stfBer Senf gih.7.4

Gemischter Kasetellerg4
gemischter Wurst- und Schinkenteller>:8
Portion Rducherlachsd

Portion Schinken, Wurst oder Késeg#4.5.8

1 Tafelbrotchena

1 Kornerbrotchena
1 Croissanta:€

1 Brezel2¢

1 Butterbrezela-£

1 weichgekochtes Eic

2 weichgekochte Eier im Glas mit Butter und Baguetteace

€ 5,60
€ 5,80
€ 7,80
€ 8,50

€7,80

€7,80

€ 7,80

€ 1,00
€ 6,80
€ 6,80
€7,80
€ 4,00

€ 1,30
€ 1,80
€270
€210
€ 3,00

€ 1,40
€5,10



LavATLR

Heiﬁgetrénke TORIMO. ITALIA 1895
Espresso € 2,50
Espresso Macchiatog € 2,70
Espresso Doppio € 4,00
Esspresso Macchiato Doppiog € 4,30
Café Crema € 3,20
GrofRer Café Crema € 4,80
Cappuccino mit geschaumter Milchg € 3,80
GroRRer Cappuccino mit geschaumter Milchg € 4,80
Milchcafé mit geschaumter Milchg € 4,20
Latte Macchiato (1 Espresso)g € 4,30
Latte Macchiato (2 Espresso)g € 4,90
Halb & Halb (Café Crema und heifse Schokolade) mit geschaumter Milchg € 4,50
Chai Latte (geschaumte Milch mit Chai Tea Sirup und Macadamiaaroma)&h € 4,30
Irish Coffeeg €5,80
Heifle Schokolade mit geschaumter Milchg € 4,00
Kalte Schokoladeg € 4,00
Heifle Ovomaltine mit geschaumter Milchga € 4,50
Heifle geschaumte Milchg € 3,00
Heifle geschaumte Milch mit Honigg € 4,20
Glas Tee (siehe Teekarte) € 3,80
Heifde frisch gepresste Zitrone € 3,80
Heiflgetranke mit Schuss (Baileys, Amaretto, Rum, Cognac, Whiskey)gh € +3,00
Heiflgetranke mit Aroma (Vanille, Amaretto, Haselnuss, Zimt, Kokos,

Karamell)gh € +0,80
Heiflgetranke mit Sahnehaubeg € +1,00
Heifdgetranke mit Hafermilcha € +1,00
Heifdgetranke mit laktosefreier Milch € +0,80

Alle Café-Getranke bieten wir auch koffeinfrei an.



Alkoholfreie Getrénke Ceetsty

Mineralwasser medium oder still 0,251 € 2,80 051 €4,30
Tafelwasser mit Kohlensaure oder Still 0,21  €2,20 0,41 €3,60
Coca Colat2, Coca Cola Zero127 0,331 € 3,80
FantaZ 0,331 € 3.80
Paulaner Spezil2 0,331 €3.80
Sprite 0,331 € 3.80
Coca Cola zero1.27 0,331 € 3.80
Eistee Pfirsich oder Zitrone42 0,2l €2,80 0,41 € 3,90
Schweppes?:3 Bitter Lemon, Tonic Water 0,21 €3,30
Red Bull, Red Bull Sugarfree 0,21 €4,00
ORGANICS Black Orange oder Viva Mate 0,21 €4,00
Saftel

Apfelsaftschorle 0,21 €3,30 0,4 €4,40
Orangensaftschorle 0,21 €3,30 0,4 €4,40
HolunderblUtenschorle 0,21 €3,30 0,4 €4,40
Saftschorle von anderen Saften 0,21 €3,50 0,41 €450
Apfelsaft 0,2l  €3,50 0,4 €450
Orangensaft 0,21 €3,50 0,4 €4,50
Sauerkirschnektar 0,21 €3,70 0,4 €4,70
Ananassaft 0,21 €3,70 04 €4,70
Maracujanektar 0,21 €3,70 0,4 €4,70
Grapefruitsaft 0,21 €3,70 0,4 €4,70
Schwarzer Johannisbeernektar 0,21  €3,70 04 €4,70

Frisch gepresster Orangensaft 0,21 €4,80



Alkoholhaltige Getranke

Bierea

Hacker-Pschorr Helles (vom Fass)
Herforder Pils (vom Fass)

Hacker Pschorr alkoholfrei

Paulaner Hefeweizen hell (vom Fass)
Paulaner Kristallweizen

Paulaner Hefeweizen alkoholfrei
Radler

Weizenradler

Flaschenbiera

Chiemseer Hell

Longdrinks!

Aperol Spritz2

Hugo

Smirnoff Vodka Lemon3
Campari Soda?

Campari Orange?

Bombay Sapphire Gin Tonic3

Gordon's Gin Tonic3

0,3l
0,3l

0,3l

0,3l
0,3l

0,5l

€ 3,60
€ 3,60

€ 3,80

€ 3,60
€ 3,80

€ 4,30

0,4l
0,4l
0,5l
0,5l
0,5l
0,5l
0,4l
0,5l

0,25l

0,25l
4cl/0,21
4cl/0,21
4cl/0,2!
4¢l/0,2!
4¢l/0,2!

€ 4,00
€ 4,00
€4,30
€4,50
€4,50
€ 4,50
€ 4,00
€ 4,50

€ 7,80
€7,80
€7,80
€750
€ 7,80
€ 9,50
€7,80



Sekt und Wein!

Prosecco 0,11 € 4,10
Kessler rosé Sekt 0,11 € 5,30
0,751 € 34,50

Weinschorle von den Esslinger Weingartnern

— weifd vom Riesling 0,251 € 4,50
— rosé vom Weif3herbst 0,251 € 4,50
— rot vom Trollinger 0,251 € 4,50
Weifdwein
Esslinger Schenkenberg Riesling, Weingartner Esslingen 0,11 € 3,80
trocken, fein fruchtiger Riesling mit Finesse und dem typischen 0,21 € 6,30
SuRe-Saure-Spiel
Drostdy Hof Sauvignon 01 € 3,80
Origin Coastel Region, Stidafrika/Stellenbosch, frischer Duft nach 0,21 € 6,80
Zitrusfrichten und Stachelbeeren
Grauer Burgunder, Weingartner Esslingen 01 € 3,80
kraftig, nussig, wurzig 0,2l € 6,80
Roséwein
Trollinger rosé , Weingartner Esslingen 01 € 3,80
halbtrocken, frisch, spritzig, mit eleganter Note 0,2l € 6,30
Schillerwein, Weingartner Esslingen 01 € 3,80
mild, harmonisch, fruchtig 0,21 € 6,30
Vignamatta Bardolino, Italien 0,1 € 3,80
fruchtig-trocken, mit feinen, zarten Noten von Erdbeeren und Waldfriichten 0,2l € 6,80
Rotwein
Staffelsteiger Trollinger, Weingartner Esslingen 01 € 3,80
fruchtig mit dezenten Aromen von schwarzen Johannisbeeren 0,21 € 6,30
Nero d' Avola I.G.T., Zonin, Italien, Sizilien 011 € 3,80
rubinrot, volles, nachhaltiges Aroma mit Gewdrznoten und 0,2l € 6,80
feinem Mandelgeschmack
Primitivo I.G.T. - Terre de Vulcano, Italien-Apulien 01 € 4,10
trocken, dunkles rot, rund und samtig, Duft von Dérrpflaumen, 0,21 € 7,20

Schwarzkirschen, Veilchen und Rosen



